
２０２３年度 新座市立第六中学校 野球部 年間活動計画 

活動理念 

大切にする価値観 
誠実・自立・感謝 

目指す姿 応援される野球部 

指導者名 顧問  外部指導者  

部員数 １年 ３名 ２年  ７名 ３年 ８名 

活動日 平日４日間、土日いずれか１日（ただし大会前は土日両日の活動あり） 

※配布された予定表をご確認ください。 

最終下校時刻 

４月１日～８月３１日まで １８：３０ 

９月１日～９月３０日まで １８：００ 

１０月１日～１２月２２日まで １７：３０ 

冬季休業中（１２月２３日～１月８日） １７：００ 

１月９日～２月２９日 １７：３０ 

３月１日～３月３１月まで １８：００ 

休日活動時間 基本半日（ただし、大会や遠征、練習試合の組み方によって１日の場合もあり） 

※予定表に詳細を記載します。 

休養日 

平日１日及び土または日 

１学期中間テスト ５／２５ ～ ５／２６ ※左記の一週間前からの期間 
１学期期末テスト ６／２９ ～ ６／３０ 
２学期中間テスト １０／１８ ～ １０／１９ 
２学期期末テスト １１／２７ ～ １１／２８ 
３学期期末テスト ２／２９ ～ ３／１ 

主な活動予定 

４月 実践練習 課題練習（バッティング、戦術、守備のシステム） 

５月 実践練習 課題練習（バッティング、戦術、守備のシステム） 

６月 練習試合 学校総合体育大会朝霞地区予選（６月１７日～） 

７月 学総体県大会 新チーム始動（キャッチボール、走塁、ケース練習） 

文部科学大臣杯朝霞地区予選（７月末） 

８月 学総体関東大会、全国大会 

文部科学大臣杯朝霞地区地区予選→南部地区予選 

練習試合、基本練習（キャッチボール、走塁、守備） 

９月 練習試合 課題練習（戦術、守備のシステム） 

文部科学大臣杯県代表決定戦（９月１７日） 

新人体育大会朝霞地区予選（９月３０日～） 

10月 実践練習 ★県外交歓会 基本練習（バッティング、戦術） 

新人体育大会県大会 

11月 実践練習 基本練習（バッティング、戦術） 

12月 基本練習（体力向上、筋力アップ、走塁練習、ケース練習） 

１月 基本練習（体力向上、筋力アップ、走塁練習、ケース練習） 

２月 実践練習（バッティング、戦術、守備のシステム） 

３月 実践練習 ★翌檜杯争奪野球大会 

参加予定大会 ○学校総合体育大会（６月～） ○新人体育大会（９月～） ○文部科学大臣杯（７月～） 

※○印は例外規定適用大会 

※上記以外に大会や招待試合が入る場合もあります。早い段階で予定表にてお

知らせします。 

 


