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ポジティブ（前向き）なプロセス（過程）を
～ 美しく・温かく・常に前進 ～

校長 斉藤 直之

いよいよ明日から冬休みに入ります。そ
して、あと一週間ほどで新しい年を迎えよ
うとしています。
さて、皆さんにとって、今年はどのよう

な１年間で、どのように成長できたでしょ
うか？
本校の生徒に高めてほしい力のひとつに

「自尊感情」があります。この「自尊感情」
とは、「自分によいところがある、自分とい
う存在を大切に思えるなどの感情」のこと
です。この感情が高い人のほうが、学校生
活や学習に積極的に取り組めたり、自分も
人も大切にする、よい人間関係を作れたり
する傾向があるようです。そして、自分の
ことを大切にできる人は、人のことも大切
に思うことができます。「自尊感情」を高め
ていけば、お互いを大切にできるような居
心地のよい学級・学年・学校になっていく
のではないでしょうか。それでは、この「自
尊感情」を育むためには、どうしたらいい
でしょうか。それは、多くのポジティブ（プ
ラス）な体験がカギになります。このポジ
ティブな体験は、大会や勉強でよい結果を
残すといったこともありますが、そこに至
るまでの努力のような過程（プロセス）に
も大きな価値や意味があります。
この２学期は、毎日の学校生活はもちろ

んのこと、体育祭や合唱コンクール、部活
動等、皆さんの頑張っている姿をたくさん
見せてもらいました。その中で、皆さんは、
どれぐらいポジティブな体験をしてきたこ
とに気づいているでしょうか？言い換える
と、２学期の自分自身を振り返り、「自分の
よかったところや頑張ったところ」がどれ
ぐらい挙げられるでしょうか？他の人より
も秀でたことや特別なことを数えることも
いいでしょうが、普段の自分自身の行動を
振り返り、普段から当たり前に「やってい
ること」や「できていること」にも目を向
けてほしいものです。
そして、それを自分のよいところとして

再認識することが大切なのです。そのよう
なところから自尊感情は、少しずつ育まれ
ていくものです。ここを節目にして、これ
から次の１年に向けて、新しい自分づくり
にチャレンジして、自信をもって学校生活
を送ることができることを期待しています。

＜１月の行事予定＞
１日（日）から９日（月）まで

冬季休業日

１０日（火）３学期始業式
１１日（水）給食開始 身体測定（１２３年）
１２日（木）３年校長会テスト

身体測定（特支）
１３日（金）特支合同作品展見学４校時

１６日（月）スキー林間学校事前指導
１年午後授業カット

１７日（火）１年スキー林間学校①
給食試食会

１８日（水）１年スキー林間学校②
１９日（木）１年スキー林間学校③
２０日（金）スキー林間学校事後指導

１年午後授業カット

２２日（日）私立校入試
２３日（月）生徒会朝会

３年３時間授業、３年給食なし
２４日（火）授業参観日：５，６校時
２７日（金）新入生保護者説明会

３０日（月）生徒会実行委員会

○適切なマスクの着脱について

埼玉県よりリーフレットが届きました。裏面

に資料を掲載しましたので、冬休みの生活をす

るにあたって、ご参考になさってください。

＜２月の主な行事＞
１日（水）学校朝会

３年進路面談①３年６カット
２日（木）３年進路面談②３年６カット
３日（金）３年進路面談③３年６カット
６日（月）３年午後カット
７日（火）４５分授業
９日（木）公立高校願書

１０日（金）公立高校願書
１３日（月）公立高校願書
１５日（水）公立高校志願先変更
１６日（木）公立高校志願先変更
１７日（金）３年学年末テスト
２０日（月）生徒会朝会 生徒会実行委員会
２２日（水）県公立高校受検 ３年給食なし
２４日（金）県公立高校受検（面接）
２７日（月）１・２学年末テスト①
２８日（火）１・２学年末テスト②


