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 食育インフォメーション 

だゾウ。  
           御存知ですか？11 月 24 日は「和食の日」と制定されており、この日を

含む 11 月は「和ご飯月間」とされています。2013 年に、日本の和食がユネ
スコの無形文化遺産に登録されたニュースは記憶にあるかと思います。 

 和食は、基本形が「一汁三菜」と言われる、ご飯と汁物、香の物におかず、といった内容で、
だしや発酵調味料などを活用して海や山、畑などで採れる四季折々の食材を調理したものを言
い、自然を尊重する日本人の食習慣や食文化も含まれます。 
 給食中の六中生を見ていると、割と好んで和食を食べている印象があり、とってもいいことだ
な、と思っています。そこで、今月は御家庭での食事や外食の際に、和食や和風の料理を意識し
て食べてみる機会をもつのはどうでしょうか。毎日の給食においても、和食の献立もありますの
で、六中生にはたくさん食べて、日本人としての誇りを感じて欲しいです。 

 


