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 食育インフォメーション 

だゾウ。  
          「実りの秋」と言えば、先月は、梨やりんごといった季節を感じさせる果

物が給食にも登場し、六中生のビタミン C の摂取に一役買いました。教室を
回って見てみると、果物好きの生徒が多いようで、安心しました。梨は今や 

旬の最盛期、そして、りんごはこれからますますおいしくなります。これからも、梨やりん 
ごの他にも、こういった旬のものが給食で提供されるので、季節の味を楽しんで、味わって 
欲しいな、と思っています。そして、梨やりんごを７５０個にくし形に切って皮をむいて、 
食べやすく提供してくださった調理員さんの労力にも感謝したいものです。  


