
２０２４年度 新座市立第六中学校        陸上競技部 年間活動計画 

年間目標 

・ 向上心をもって、練習や試合に取り組み、大会で少しでも上位を目指す。 

・ 礼儀やマナーを重んじ、中学生として、陸上競技部員としてふさわしい行

動を取る。 

・ 集団生活を通じ規律ある態度を育成し、強い心を育てる。 

指導者名 顧問 醍醐 光昭  大塚 美伊 外部指導者  

部員数 １年 ２５ 名 ２年 ６ 名 ３年 １９ 名 

活動日 平日 4 日 土日のどちらか 1 日を基本とする。 

最終下校時刻 

４月１日～新人戦終了まで １８：００ 

新人戦終了～１２月２４日まで １７：３０ 

冬季休業中（１２月２５日～１月７日） １７：００ 

１月８日～２月２８日 １７：３０ 

３月１日～３月３１月まで １８：００ 

休日活動時間 原則、部活動規定の上限を超えない程度。 

休養日 

平日１日及び土または日 

 

１学期中間テスト   ５／３０～ ５／３１※左記の一週間前からの期間 
１学期期末テスト   ７／ ２～ ７／ ３ 
２学期中間テスト  １０／１５～１０／１６ 
２学期期末テスト  １１／２５～１１／２６ 
３学期期末テスト   ２／２７～ ２／２８ 

主な活動予定 

４月 通常練習 新座市春季記録会 

５月 通常練習 通信陸上朝霞地区大会 

６月 通常練習 通信陸上埼玉県大会 学校総合朝霞地区大会 

７月 通常練習 学校総合埼玉県大会 

８月 通常練習  

９月 通常練習 新人体育大会朝霞地区大会 

10 月 通常練習 新人体育大会埼玉県大会 

11 月 通常練習 

12 月 通常練習  

１月 通常練習 

２月 通常練習 

３月 通常練習 

参加予定大会 ○学校総合体育大会 ○新人体育大会  

※○印は例外規定適用大会（１週間の活動時間は上限で１６時間程度＜市方針＞に留意） 

主な実績 

2021 県大会出場 

2022 県大会出場 

2023 県大会出場・朝霞地区大会 優勝・朝霞地区女子 総合２位 

 


