
 
  

 

 

 

 

 食育インフォメーション 
だゾウ。  

          毎号、このコーナーでは、「六中生の体と心を食べ物で健康にしたい。」という思い
をもって、給食と関連した食育に関する情報を発信していきます。「給食だより」や「保 

健だより」と併せてお読みください。六中の給食は、おいしくて、栄養バランスバッチリで
す。それに、添加物やインスタントのものを使わないので、安全です。だから、六中生に毎
日、たくさん食べて欲しい…！そう願っています。そして、実際、よく食べている六中生、
本当に頼もしいことです。六中生の健康な体づくりを目指して、無理強いはすることなく、
「あと一口（ひとくち）」を合言葉にして、子供たちへ働きかけをしていきます。  


