
 
  

 

 

 
               新年を迎え、各御家庭では、お正月に相応しい食べ物を食されたことと思

います。それこそ、年に一度しか食べないようなものもあるのではないでしょ
うか。おせち料理やお雑煮はその代表格であり、子供たちに伝えたい和食文化
の一つです。 

私は、おせち料理は手作り派ではないのですが、昨年末に「くわい」という野菜 
をいただいたので、料理をしてみました（と言っても煮るだけですが）。「くわい」 
は、その形から「芽が出て、縁起が良い」と言われ、おせち料理の一つです。そんな 
風にたくさんあるおせち料理の品目やその謂れなど、話題にして御家族で食べられる 
といいな、と思いました。さて、六中生はどんなおせち料理を食べたのでしょうか。  

 食育インフォメーション 
だゾウ。  


